Horario Modalidade Prova

08:00 |5km (nascidos apds 01/01/89) Unica

5km (nascidos de 01/01/79 até 31/12/88)
5km (nascidos de 01/01/69 até 31/12/78)
5km (nascidos até 31/12/1968)

10km (nascidos apds 01/01/89)

10km (nascidos de 01/01/79 até 31/12/88)
10km (nascidos de 01/01/69 até 31/12/78)
10km (nascidos até 31/12/1968)




